Za hranicou pohybu 2026

Taneény festival pre &lenov aj nedlenov SZTS
www.houseofdance.sk/zahranicoupohybu

Organizator: House of Dance o.z., Vystavna 8, 949 01 Nitra

Termin: 30.4- 3.5 2025, v ¢ase od 8:00-22:00
Miesto: Mestska Sportova hala, Mladeznicka 1, Trencin
Sut’az: Pre &lenov aj nedlenov SZTS, pre vietky subory, skupiny a

jednotlivcom zo SR a EU.

Kategoérie su rozdelené podrla stylu, veku, vykonnostnej urovne do jednotlivych dni

30.4.2026 STVRTOK

Doobeda

e JAZZ DANCE (A) — HVK - sdla, dua, skupiny a formacie

e MODERN a CONTEMPORARY (A) — HVK - sdla, dua, skupiny a formacie

e SHOW DANCE (A,B) — HVK — sdla, dua, skupiny a formacie

e JAZZ, MODERN, CONTEMPORARY (B) — HVK, HVK 2 - séla, dua, skupiny,
forméacie

Poobede

OPEN (B,C) — MINI, DVK, JVK, HVK, HVK 2 — séla, dua, skupiny a formacie
LATINO DANCE (B,C) — MINI, DVK, JVK, HVK, HVK2 - séla, dua, skupiny,
formacie

KARIBSKE TANCE (A,IDO) — Majstrovstva SR

1.5.2026 PIATOK

JAZZ DANCE (A) - DVK a JVK - séla, dua, skupiny a formacie

MODERN a CONTEMPORARY (A) — DVK a JVK — sola, dua, skupiny a forméacie
SHOW DANCE (A,B) — DVK a JVK - sdla, dua, skupiny a formacie

JAZZ, MODERN, CONTEMPORARY (B,C) — DVK a JVK - séla, dua, skupiny,
forméacie

NEW! ART DANCE (A,B) - DVK, JVK, HVK - produkcia nad 25 tane¢nikov

2.5.2026 SOBOTA

TANECNY SPORT - slovensky pohar a bodovacie sutaze


http://www.houseofdance.sk/zaranicoupohybu

3.5.2026 NEDELA

HIP-HOP (A,B,C) — MINI, DVK, JVK, HVK, HVK 2 - séla, dua, skupiny, formacie
NEW! HIP-HOP (A,B) - DVK, JVK, HVK - produkcia nad 25 tanec¢nikov

DISCO DANCE NEIDO (B,C) — DVK, JVK, HVK - sdéla, dua, skupiny, formacie
NEW! BALET (B,C) — MINI, DVK, JVK, HVK - sdla, dua, skupiny, formacie

VYKONNOST
Rozdelenie kategérii podla vykonnosti A, B, C.
Sut'aze A

Suat'aze A su uréené pre tanecnikov a skupiny najlepSej tanec€nej urovni. Patria sem
skuseni tanecnici s viacro€nou sutaznou praxou, ktori navStevuju Statutarne sutaze,
slovenské pohare alebo medzinarodné sutaze. V kategorii formacie A su udelované
prize money. Vo vekovej kategorii MINI nieje otvorena kategoéria A.

Sut'aze B

Sut'aze B su uréené pre taneénikov a skupiny priemernej tane¢nej urovne. Patria
sem tanecnici, ktori sutazia kratSi €as, trénuju s nizSou intenzitou alebo tancuju kratSie,
tanecnici zamerani prevazne na regionalne a narodné sutaze.

Sut'aze C

Sutaze kategorie C su urCené pre za€inajucich tane¢nikov a skupiny. Za
zacinajucich tanec¢nikov sa povazuju tanecnici, ktori tancuju najviac 3 roky a sut'azia
maximalne 1 sezénu, a to najma na regionalnych sut’aziach.

Ak je skupina zmiesana a obsahuje tane¢nikov zaradenych do kategérii A alebo B v
akomkolvek pomere, takato skupina Startuje v kategorii A alebo B. Kategodria C nie je
otvorena pre vekovu kategoriu HVK.

Cieflom sutazi kategorie C je vytvorit bezpeény, férovy a motivaény priestor pre prvé
sutazné skusenosti. ZaciatoCnikom umoznuje sutazit so seberovnou konkurenciou a
zaroven ich motivuje tym, Ze moéZzu sledovat’ aj skusenejsich taneénikov.

Zamerom tejto kategorie je uviest’ tane¢nikov do sveta sut'azného tanca a ukazat im
jeho krasu. Prosime trénerov a veducich skupin, aby tuto kategoériu nezneuzivali
prihlasovanim taneénikov s dlhoroénou praxou len za u¢elom ziskania oceneni.



V sutaznom tanci si vazime nielen vitazstva, ale aj dalSie délezité hodnoty — neustaly
progres, pozitivhy vzt'ah k tancu, radost’ z pohybu, silné zazitky a priatel'stva. Ak
sa vydame touto cestou, vitazstva sa stanu prirodzenym vysledkom, nie jedinym
cielom.

VEKOVE ROZDELENIE

Zaradenie do vekovych kategérii je podla veku dosiahnutého v roku konania sutaze

MINI 4-7 rokov (do roku nar. 2019 vratane)
DVKI/ deti 8-12 rokov (2018- 2014 vratane)
JVK/ juniori 13-16 rokov (2013-2010 vratane)
HVK/ dospeli 17 a viac rokov (od roku 2009 a skor)
HVK 2/ seniori 31 a viac rokov (od roku 1995 a skér)

Mlads$i tane€nici mozu Startovat v starsSej vekovej kategérii, ak tvoria menej ako 50 %
skupiny a Ziadny z nich nie je viac nez o 2 roky mladsi ako dolna hranica danej
kategérie. Starsi tane¢nici nemo6zu sut'azit’ v mladsej kategorii.

Organizator dohliada na spravne vekové zaradenie. Tréner je povinny na vyziadanie
predlozit doklad o veku tane€nikov. Pri nespravnhom zaradeni méze byt skupina
preradena alebo diskvalifikovana.

Tréner zaroven zodpoveda za spravne zaradenie choreografii podla propozicii. Pri
nespravnom zaradeni porota znizi technické hodnotenie, o mdzZe negativne
ovplyvnit celkovy poc€et bodov a umiestnenie.

TANECNE KATEGORIE

I. KATEGORIA: JAZZ DANCE Choreografie vyuZivaju taneénd techniku Jazz.
Povolené su drobné rekvizity, kulisy nie su povolené. Vo vekovej kategorii deti su lifty a
akrobacia zakazané. Kategéria je samostatne otvorena pre vykonnostnu uroven A.

Il. KATEGORIA: MODERN DANCE a CONTEMPORARY Choreografie vychadzaju z
technik moderného a suasného tanca (Limén, Graham, Humphrey-Weidman,
Cunningham). Choreografia nemusi mat dej, mala by v8ak vyjadrovat naladu, pocit
alebo emodciu. Kulisy a rekvizity su povolené. Vo vekovej kategorii deti su lifty a
akrobacia zakazané. Kategéria je samostatne otvorena pre vykonnostnu uroven A.

IIl. KATEGORIA: JAZZ, MODERN, CONTEMPORARY Choreografie vychadzaju z
technik Modern Dance, Jazz Dance, Contemporary a Balet, jednotlivo alebo v
kombinacii. Choreografia nemusi mat’ dej, mala by vSak vyjadrovat naladu, pocit alebo



emociu. Kulisy a rekvizity su povolené. Vo vekovej kategérii deti su lifty a akrobacia
zakazané. Kategodria je otvorena pre vykonnostnu uroveri B.

IV. KATEGORIA: SHOW DANCE Choreografie vychadzaju z technik Modern Dance,
Jazz Dance a Contemporary, samostatne alebo v kombinacii. Musia mat jasny namet
alebo tému, uvedenu v nazve a zrozumitelnu z prevedenia. Hudba, téma aj kostymy
musia byt primerané veku tanecnikov. Akrobacia je povolena, nesmie vSak dominovat;
vo vekovej kategorii deti je zakazana. Rekvizity a kulisy su povolené, tanecnici ich
prinasaju na plochu sami a na jedenkrat. Kategoria je otvorena pre vykonnostné urovne
A aB.

V. KATEGORIA: ART DANCE Choreografie vychadzaju z technik Modern Dance, Jazz
Dance, Contemporary a Balet, jednotlivo alebo v kombinacii. Choreografia moze, ale
nemusi mat dej. Kulisy a rekvizity su povolené. Vo vekovej kategorii deti su lifty a
akrobacia zakazané. Kategoéria je otvorena pre vek MINI a vykonnostnu uroven C.

VI. KATEGORIA: DISCO DANCE Choreografie, v ktorych dominuje taneény $tyl Disco
Dance. Hudba by mala mat tempo 132-140 BPM, kostymy zodpovedajuce disco Stylu
(flitre, kamienky, lesklé materialy). Povolené a vysoko hodnotené su Svihy, skoky, vruty
a piruety s dérazom na technické prevedenie. Choreografia nemusi mat dej. Akrobacia
je povolenda, nesmie vSak dominovat. Kulisy su povolené.

VIl. KATEGORIA: HIP HOP Choreografie, v ktorych dominuji hiphopové a streetové
Styly (Hiphop, Poppin, Lockin, Breaking, Newstyle, Dance Floor, Break Dance). Hudba v
charaktere Hiphop, Funky, Rap, Soul, Pop, Techno, House a pod. Lifty a akrobacia su
povolené, nesmu vSak dominovat. Vystupenie mdéze mat dej. Rekvizity a kulisy su
povolené. Do tejto kategdrie patria aj choreografie s prvkami streetovych a klubovych
Stylov (Dancehall, Waacking, House, Vogue, Ladystyle a pod.) alebo ich kombinacie.

VIIl. KATEGORIA: LATINO DANCE Choreografie, v ktorych dominuji tane¢né $tyly
latino (salsa, bachata, kizomba, a iné) a latinsko-americké tance (samba, chacha,
rumba, pasodoble a jive). Hudobny Styl je v charaktere Latino. Lifty a akrobacia su
povolené, nesmu dominovat. Vystupenie mdze mat’ dej. Rekvizity a kulisy su povolené.

IX. KATEGORIA: OPEN Do tejto taneénej kategérie patria v3etky taneéné Styly, ktoré
nie su zaradené v ostatnych kategoriach, teda choreografie bez samostatne otvorenej
kategorie (napr. tango argentino, spolocenské tance, step, country, folk dances, brusné
tance, muzikal, narodné tance a iné). VyZaduje sa Cisté a technicky spravne prevedenie
daného Stylu. Rekvizity, kulisy a akrobacia su povolené.



X. KATEGORIA: BALET Choreografie vychadzajuce z klasickej baletnej techniky.
Déraz sa kladie na Cistotu prevedenia, drzanie tela, pracu ndéh a ruk, muzikalitu a
technicku presnost. Choreografia méze, ale nemusi mat dej. Drobné rekvizity su
povolené, kulisy nie. Vo vekovej kategérii deti su lifty a akrobacia zakazané.

ODPORUCANA MINUTAZ

Sélo/ Duo do 2:15

Skupina do 3:00

Formacia do 4:00
POROTA

Porota bude zverejnena do 15.2.2026 na web stranke sutaze. Porotcovia budu
osobnosti, ktoré su moralne a odborne akceptované v komunite daného Stylu.

HARMONOGRAM
Harmonogram sutaze bude zverejneny do 23.4.2026 na web stranke sutaze.
PRIHLASKY do 15.4.2026

VSetky subjekty sa prihlasuju vyplnenim online prihlasky na stranke organizatora
www.houseofdance.sk/zahranicoupohybu najneskér do 15.4.2026.

Postup prihlasenia cez stranku organizatora

1. klik na PRIHLASKY na stranke organizatora

2. v KSISE si vytvorite vaSe KONTO

3. PRIHLASITE choreografie, nahrate hudbu

4. POTVRDENIE o uhrade Startovného poSlete na sutaz@houseofdance.sk

Pocet choreografii na den je limitovany, preto odporu¢ame prihlasit’ choreografie ¢o
najskor. Miesto pre choreografiu je rezervované registraciou jej nazvu v kategorii.

Hudbu, udaje o tanecnikoch a potvrdenie o uhrade Startovného je mozné doplnit’
neskor (do systému viete zasahovat a detaily upravovat), najneskér vsak do
uzavierky systému. Systém sa uzavrie 15. 4. 2026 o 24:00 alebo po naplneni
maximalnej kapacity kategorii.

Uzavierka prihlasok je 15. 4. 2026 o 24:00 alebo pri naplneni kapacity jednotlivych
kategorii, kedy sa systém automaticky uzavrie, preto si prihlasovanie nenechavajte na
poslednu chvifu.


http://www.houseofdance.sk/zahranicoupohybu

Prihlaska je povazovana za platnu, ak je kompletne vyplnena, obsahuje nahratu
hudbu, je odoslana véas a je k nej uhradené Startovné s doru¢enym potvrdenim o
platbe na e-mail sutaz@houseofdance.sk.

Organizator si vyhradzuje pravo neprijat’ prihlasku z dévodu napinenia kapacity a
spojit’ kategorie v pripade nizkeho poctu prihlasenych.

PREZENTACIA

Zaprezentované budu vSetky choreografie podfa prihlaSok. V pripade zmien vasej
ucasti na sut'azi oproti prihlaSkam nas bezodkladne informujte, najneskor vSak do
pondelka 27.4.2026 e-mailom na sutaz@houseofdance.sk s predmetom ZMENAI!!! V
den podujatia uz nebude mozné robit zmeny.

STARTOVNE

Startovné je potrebné uhradit najneskéor do datumu uzavierky prihlaSok a poslat
potvrdenie o uhrade za vSetky choreografie na sutaz@houseofdance.sk. Ak mate
zaujem o vystavenie FA, do e-mailu ndm s potvrdenim o uhrade poslite aj vase
fakturacné udaje.

Uhrada $tartovného na uset SK75 1100 0000 0029 4913 0409 pod VS: 2026. Do
poznamky platby uvedte nazov tanecnej Skoly podla prihlasky. Do sutaze budu
zaradené iba subory, ktoré odoslu online prihlasku aj s potvrdenim o platbe véas.
V pripade odstupenia zo sutaze sa peniaze nevracaju.

Startovné

A. produkcia 25 aviac cena 150,0€
B. formacia velka 13-24 cena 120,0€
C. formacia mala 8-12 cena 95,00€
D. skupina 3-7 cena 75,00€
E. duo 2 cena 40,00€
F. solo 1 cena 30,00€
HUDBA

Hudbu je potrebné nahrat do online prihlasky, najneskdr do uzatvorenia prihlasovania.
Oznacenie skladby: Nazov choreo - Kategéria - PoCet tanecnikov - Vekova kategoria

VZOR: Happy DAY - Show dance - Formacia - JVK


mailto:sutaz@houseofdance.sk
mailto:sutaz@houseofdance.sk

STRAVOVANIE

V priestoroch Sportovej haly bude bufet so studenou stravou a obCerstvenim.

PRISPEVOK
Navstevnici sutaze platia prispevok vo vyske

ZADARMO deti do 6 rokov
6 EUR deti od 6-9 rokov, déchodcovia, ZTP
10 EUR dospeli, deti od 10 rokov

1x vstup na kazdych 15 tanecCnikov z jednej taneCnej Skoly

INFO O SUTAZI

www.houseofdance.sk/zahranicoupohybu
Platby: 0910202204 Miroslava Siranova,

Prinlasky: 0948202345 Zuzana Molnarova,
Organizator: 0948204111 Nina a Tomas Surovcovi,

Mail: sutaz@houseofdance.sk

Soc. siete:  Za hranicou pohybu - facebook aj instagram

PRECO NASA SUTAZ

Kvalitha a uznavana porota

Rozdelenie taneénikov podla vykonnosti a skusenosti
Prijemné a priestranné prostredie Sportovej haly
Online prihlasovanie aj vysledky

NEW! Tanecna kategoria LATINO DANCE a BALET
Skvelé a atraktivne foto od Stefana Matugku

PRISPEVOK NEPLATIA: 1x tréner, veduci klubu alebo choreograf za jednu $kolu +

Mili veduci taneCnych Skdl, tane€nych skupin,

v pripade akychkofvek otazok nas nevahajte kontaktovat. Verime, ze vSetky vase
podnety vyrieSime k vaSej spokojnosti. TeSime sa na stretnutie s Vami a vasimi

skupinami 30.4- 3.maja 2026 v Trencine.

Tomas$ Surovec a Nina Surovcova
House of Dance by Tomas Surovec
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