Jedálny lístok – obedy+večere 28.04. - 30.04.2023

28.04.2023 – Obed
Polievka: Zeleninová s kelom, chlieb (1,9)
Hlavné jedlo č.1: 130g/350g Morčacie soté na a paprike so zeleninou, pečené zemiaky (7)
Hlavné jedlo č.2: 350g Cviklové risotto s cuketkou, batátmi a balkánskym syrom, rukola (7)
28.04.2023 – Večera
350g Bryndzové halušky so slaninkou a pažítkou (1,3,7)

29.04.2023 – Obed
Polievka: Šošovicová so zemiakmi, mrkvou a párkom, chlieb (1,7)
Hlavné jedlo č.1: 250g/400g Pečené kuracie stehno, prírodná omáčka, hrášková ryža (6,9)
Hlavné jedlo č.2: 350g Pečené plnené šampiňóny s ricottou, ratatouille zelenina (3,7,9)
29.04.2023 – Večera
350g Penne so syrovou omáčkou, brokolicou, olivami a parmezánom (1,7)

30.04.2023 – Obed
Polievka: Tekvicovo-mrkvový krém, chlebové krutóny (1,7)
Hlavné jedlo č.1: 130g/350g Tortilla s trhaným bravčovým mäsom, chedar syrom a čerstvou zeleninou, hranolky, smotanovo – cesnakový dip (1,6,7)
Hlavné jedlo č.2: 350g Jablkovo – tvarohová žemľovka, horúce lesné ovocie (1,3,7)
30.04.2023 – Večera
100g/350g Vyprážaný syr, varené zemiaky s maslom, domáca tatárska omáčka (1,3,7,10)

Alergény: 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sójové zrná, 7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezamové semená, 12 - kysličník siričitý a siričitany, 13 - vlčí bôb, 14 - mäkkýše

