SLOW Dance
Slow Dance jednotlivci
Vekové kategorie
DVK 12 a mladsie (spolu)
JVK 1
JVK 2
HVK
A. Hudba organizatora — pomalého charakteru. Tempo : 18 - 28 T/M, €o je 72 - 112 bpm (Uder za
minutu)

B. Dizka ukazky: jedna prezentacia v predkolach, dizka 60 sek. v poéte 5 - 10 taneénikov, a 2
prezentacie vo finale: sélo prezentacia 45 sek (zahrnuty je aj ¢as odchodu) a zaverecna spolo¢na
prezentacia finalistov - 1 minuta. Vo finale rovnaka hudba pre vSetkych v sélovej prezentacii.
Na konci kazdej spoloénej sut'aznej prezentacie ostanu taneénici par sekiund v jednom rade
tvarou a st.€islom k porote.

C. Charakteristika pohybu

Tanecna zostava v discipline SLOW dance je tvorena spojenim a kombinaciou réznych tane¢nych
technik: techniky klasického tanca, modern&contemporary, jazz a inych. V zostave sa vyuziva
striedanie pohybov réznej rychlosti, dynamiky, zastaveni a nasledného prechodu do uvolnenia,
princip FREEZING /HOLDING/PAUSING — MELT. Pre disciplinu slow dance je charakteristickym
znakom vyuzivanie adagiového pohybu hornych a dolnych kon¢atin, izolacii jednotlivych Casti tela,
lokomécie — chddza, beh, chassé a iné). V zostave mézu byt v8ak zastupené komponenty pohybu
(rotacie, elevéacie, $vihy, floorwork a iné), ktoré napifiaju pohybovy obsah. Ziadny komponent
nesmie dominovat, musi byt rovhomerne zastupeny. Tanec¢na zostava je predvadzana po kruhu

(povoleny do oboch smerov) . Pohyb po kruhu umoziuje sutaziacemu presun po celej tane¢nej
ploche pred jednotlivymi rozhodcami. Pri hodnoteni sa prihliada na kvalitu interpretacie
a emotivneho predvedenia tanecnej zostavy na organizatorom zvolenu hudobnu nahravku.

D. Akrobatické cvi¢ebné tvary: Akrobatické cviCebné tvary su také, pri ktorych sa telo otaca
okolo “sagitalnej” alebo “frontalnej” osi (kotul, premet vpred, premet bocne, salto, a iné).

V predkolach a spolo&nych prezentaciach su véetky ZAKAZANE. V soélovej finalovej prezentacii je
mozné pouzit také akrobatické cvi¢ebné tvary, pri ktorych bude zachovany kontakt s tane¢nou
plochou, v opaénom pripade si ZAKAZANE.

E. Muzikalita (rytmus, frdzovanie), tane¢na variabilita a originalita bude vysoko hodnotena.
Hodnotena bude schopnost pohybovo a emotivne vyjadrit hudbu a tieZ pripadna improvizaéna
schopnost’ tanecnika.

F. Kostym charakteru ,PLAIN WEAR* podla vlastného vyberu, moze byt aj vicfarebny ale
nezdobeny )

(bez zdobenia = nie stojaciky ligotavé , ani ozdoby). Kostym musi splfiat predpisy sekcie IDO
a medzinarodnej organizacie IDO (predovsetkym zahalené intimne Casti tela, kostym a liCenie
zodpovedajuce vekovej kategarii). Tanecna obuv ma dopliat estetiku celkového image a naladu
zostavy. Obuv nie je Specifikovana. Povolena je tanecna obuv, ponozky, bosé chodidla.
Start.Cislo odpori¢ame umiestnit’' VPREDU - idealne na hrudniku
G. Priebeh sut'aze — sut’azné kola: predkolo (formou tancovania v kruhu) / semifinale (formou
tancovania v kruhu) / finale (vlastna a spolo¢na prezentacia)



